
Как обучить детей правилам пожарной безопасности 

Детям о правилах безопасности 

Обучение детей правилам пожарной безопасности помогает сохранить их жизнь в 

экстренных ситуациях. Знания о том, как избежать возгорания, снижают вероятность 

опасных происшествий. Цель таких уроков — сформировать у ребёнка привычку быстро 

реагировать на угрозу. Это умение не только предотвращает беду, но и делает ребёнка 

увереннее в себе. Важно, чтобы обучение велось в доступной форме, подходящей возрасту 

детей. Развивая осознанность, мы защищаем будущее поколение от трагедий. Также важно 

рассказать детям, как правильно вызывать экстренные службы и помочь другим. 

Знания спасают жизни — именно это должны помнить родители и педагоги. Пожарная 

безопасность становится частью общего воспитания и жизненных навыков ребёнка. 

Основные правила пожарной безопасности для детей 

 

Знания, которые спасают жизнь 

Дети должны понимать, что пожар часто начинается из-за игр с огнём, неисправных 

электроприборов или открытого огня. Они обязаны знать, как вести себя при задымлении: 

закрыть нос и рот тканью и быстро покинуть здание. Опасности пожара включают удушье, 

ожоги и разрушение имущества, поэтому важно избегать провокации возгораний и сразу 

звать на помощь. 

Безопасность при пожаре: простые действия для детей 

Позвони по телефону 101 и сообщи адрес, если заметил пожар. Немедленно покинь 

помещение, следуя к ближайшему выходу. Никогда не прячься и не возвращайся за вещами. 

Если дым мешает дышать, прикрой рот тканью и пригнись. Не забудь предупредить 

взрослых и помоги младшим детям выйти из здания 

 



Роль родителей в обучении детей 

 

Безопасность глазами ребёнка 

Объясняйте детям правила через примеры из их жизни: почему важно смотреть по сторонам 

на дороге или не трогать горячий чайник. Используйте игры или истории, чтобы сделать 

разговор увлекательным и понятным. Помогайте ребёнку запомнить правила, повторяя их 

в разных ситуациях. Главное — поддерживайте диалог, отвечая на вопросы ясно и честно. 

Примеры игр для обсуждения пожарной безопасности 

Ребёнок может разыграть сценарий, где игрушки учатся правильно действовать при 

пожаре. Родитель объясняет, почему важно не паниковать и сразу звать взрослых. Такая 

игра учит действовать быстро, избегая опасных ошибок в реальной ситуации. Это помогает 

усвоить правила безопасности через игровую практику. 

Поддержка от МЧС России 

Пожарная безопасность для детей: советы и материалы МЧС 

МЧС России предоставляет материалы для обучения детей правилам пожарной 

безопасности. Среди рекомендаций — инструкции по действиям в чрезвычайных 

ситуациях и обучающие игры. Эти ресурсы помогают детям развивать навыки 

самосохранения и осознанность в сложных условиях. Родители могут использовать эти 

материалы дома, чтобы закрепить знания и повысить безопасность. Таким образом, МЧС 

России создаёт условия для формирования культуры пожарной безопасности у детей. 

Как обучаться на сайте МЧС России 

Для изучения доступных материалов на сайте МЧС России перейдите в раздел "Обучение". 

Там вы найдете курсы, инструкции и видеоролики по теме безопасности. Используйте 

встроенный поиск для быстрого доступа к нужной информации. Регистрация позволит 

сохранять прогресс в обучении. Изучение материалов возможно, как для взрослых, так и 

для детей. 



Использование современных технологий 

Роль технологий в обучении пожарной безопасности 

Приложения и сайты помогают детям в увлекательной форме изучать основы пожарной 

безопасности, превращая сложные темы в доступные знания. Интерактивные задания 

развивают навыки, которые могут спасти жизнь, делая обучение интересным и 

практичным. Такой подход помогает формировать ответственное отношение к 

безопасности дома и вне его. Онлайн-ресурсы открывают новые возможности для 

обучения, сохраняя интерес детей к важным темам. 

Интерактивные материалы: ключ к лучшему обучению 

Интерактивные методы помогают детям глубже усваивать материал, превращая обучение 

в увлекательный процесс. Это снижает утомляемость и мотивирует их исследовать новые 

темы самостоятельно. Яркие примеры и визуализация делают сложные концепции 

доступнее и интереснее. Эффективность таких материалов подтверждается успешным 

применением в школах и кружках. 

Практические советы по обучению детей 

 

Ролевые игры: обучение действиям при пожаре 

Дети могут научиться правильно действовать в случае пожара через ролевые игры. В таких 

занятиях они отрабатывают важные правила эвакуации и поведения в экстремальных 

ситуациях. Например, ребенок изображает пожарного, а группа товарищей - эвакуируемых, 

что делает процесс обучения увлекательным и полезным. Ролевые игры помогают 

формировать навыки, которые могут спасти жизнь. 

План эвакуации: спасение начинается дома 

Составьте план эвакуации для семьи, учитывая расположение всех выходов и безопасных 

мест. Обсудите действия при пожарной тревоге, чтобы каждый знал, куда двигаться. 

Практикуйте эвакуацию регулярно, проверяя время и координацию. Продумайте резервный 

маршрут на случай блокировки основного пути. 


